LE

ERTIFICAT
D" PTITUDE

AU PORT
OTOCYCLISTE

e CASM, permet a toute personne de plus de
12 ans et ne possédant pas de permis de
conduire, de pratiquer en circuit fermé le sport
motocycliste lors de compétitions ou trophées officiels,
d’épreuves de masse ou de loisir ou lors d’entrainement
dans les familles de disciplines suivantes : vitesse,
motocross, enduro, trial, motoball, course sur piste ;

pratiquées sur moto ou quad (Décret du 28 mars 1988).

A compter du 1er septembre 2005, le CASM sera
egalement exigé pour la délivrance d’une licence
competition annuelle au nouveau pilote (disposition
commune aux 2 fédérations qui organisent des activités
motocyclistes).

Pour les mineurs voulant se présenter au CASM,
une autorisation parentale sera exigée,

LA CHARTE DU SPORTIF

Tout sportif, débutant ou champion, s’engage a:

© se conformer aux réglements

@ respecter les décisions des officiels

© respecter adversaires et partenaires

O refuser toute forme de violence, de tricherie et de dopage
© &tre maitre de soi en toutes circonstances

O étre loyal dans le sport et dans la vie

@ respecter I'environnement




FORMATION THEORIQUE

REGLEMENTATION SPORTIVE

ET SECURITE EN COMPETITION
(annexe | du décret du 14 déc. 88)

Elle porte sur .
- les regles de securité en compéition,
- la réglementation routiére el sportive,
- la signification de la signalisation routiére et sportive et notamment celle
des drapeaux.

Remarques : les nouvelles dispositions en vigueur permettent a tous les éléves
de college de bénéficier d'une formation & la sécurité routiere dans le cadre de la
préparation au BSR (Brevet de Sécurité Routiére). Il est conseillé de prendre
connaissance du contenu proposé dans le cadre de I'ASSR (Atlestation Scolaire
de Sécurité Routiére) afin de pouvoir répondre aux éventuelles questions sur la
sécurité routiére pour le CASM.

Validation : Le candidat devra répondre & 30 questions en 30 minutes.
Présentées sous forme de QCM (questionnaire & choix multiples), les questions
pourront étre ilustrées par la projection de photos. Les QCM peuvent comporter
plusieurs bonnes réponses... Chaque question est rotée sur 1 point... Une note
de 25 points sur 30 est nécessaire pour accéder & la partie pratique.

Préambule:

L'obitention du Certificat d'Aptitude au Sport Motocycliste est obligatoire pour fout
nouveau licencié (en compétition annuelle). Un minimum d'appentissage de la
machine et de connaissance de la réglementation sportive est de nature &
permettre une diminution de 'accidentologie.

> Précisions sur les machines :

+ Les machines exclusivement réservées & une ulilisation en ciruit fermé, ne
sont pas homologuées pour un usage sur la voie publique (routes, chemins).
C'ast le cas du motocross ainsi que certaines machines de vitesse.

@ Les motos de Trial et d'Enduro ainsi que cerlains modéles de quad sont
homologués et immatriculés. lls peuvent donc rouler sur la voie publique 3
condition que les pilotes soient titulaires du permis de conduire correspondant a
la cylindrée de la machine pilotée (BSR pour les jeunes a partir de 14 ans) st
respectent les régles du code de la route.

5 Le sport moto respecte l'environnement :

Si vous souhaitez continuer & vivre volre passion, respeclez les régles et les
recommandations relatives & I'environnement prescrites par votre fédération et
les organisateurs des manifestations sportives.

Bruit : Avoir une pratique respeclueuse de I'environnement.
Avoir un systéme d'échappement conforme aux normes et en bon état.
Le brult n'est pas synonyme de vilesse.

Pollution :
Maintenir sa machine en bon état et adopter les bons réglages afin d'éviter les
emissions de fumée, les fuites d'huile....

Ne pas déverser des produits pétroliers usagés.

Récupérer les emballages et eonditionnements, méme vides,

Respecter la nature et les autres, c'est le respect de soi-méme.

> Le pilote, une mécanigue humaine complexe :

# Le sport molo nécessite Lne bonne condition physique qui dait élre entretenue
# Avant de monter sur la moto, toujours penser a s'échauffer; cela diminue les
risques de traumatismes articulaires et musculaires,

# La diététique améliore le rendement musculaire et la capacité de récupération
# Se préparer psychologiquement améliore le self contréle, la concentration et la
motivation.

# Pratiquer un sport, c'est respecter les régles, les autres et soi-méme. Clest
rejeter |a tricherie, la vialence, le dopage.

Noubliez pas que les éducateurs moto, Brevetés Fédéraux et Brevetés o'Etat ainsi
que les dirigeants des clubs sont & pour vous renseigner et vous faire progresser
techniguement el physiquement. N'hésitez pas a leur demander consei,

1. Formalités a satisfaire le matin d'une épreuve

a, Le contréle administratif ;

Le pilote doit présenter :
- 1a licence en cours de validite,
- le CASM ou permis. Le permis de conduire ainsi que la carte grise et
I'attestation d'assurance sont obligatoires pour les épreuves empruntant la
voie publique (Trial, Enduro, Rallye Routier).

b. Le contrale technigue :
L'équipement du pllote et la machine doivent 8tre conformes & la réglementation
de |a discipline.

* Eléments obligatoires selon les disciplines :
exemples
4 la machine :
- freins en bon élat de fonclionnement,
- béquille retirée,
- exfrémités des guidons bouchées,
- leviers arrondis par des boules,
- récuperateur d'uile,
- retour correct de la poignée de gaz
- coupe circuit,
- carter de protection de chaines el de pignons,
- plague numero :
- aux dimensions réglementaires,
- couleurs conformes & la catégorie,
- publicité interdite sur les plaques numéros.

12 a 15 ans participants aux
compétitions sont fixées dans les
annexes 2 et 3 de I'arrété du 14
décembre 1988 en fonction des
disciplines et du véhicule utilisé.
(voir tableaux ci-contre).

Attention : Ces régles constituent le
minimum légisiatif 8 respecter.

I convient, notamment pour la pratique
en compétition au-dela de 15 ans, de se
conformer aux régles techniques des
manifestations, épreuves ou compétitions
sportives motocyclistes.

Nota ; e quad est intégré a Ja catégorie “Tout-ferrain”

- =
Les conditions de délivrance de TYPES DE COMPETITIONS TYPE DE CYLINDREE EN FONCTION DE L'AGE DES PARTICIPANTS
la licence sportive categorie B O 12113 ans 14/15 ans
motocyclisme, pour les jeunes de [~ o T [ o6 maximum 280cc maximum

CIRCUIT : épreuve de vitesse

Cyclomateurs de série

Matocydles de série cle 125cc max|

(malns de S0ce) Cyclomoteurs améliorés (moins de 50 cc)
TOUT TERRAIN : Matocycles de série S0cc maxi Matocycles de série 1250c maxi
enduro-motocross ou cyclomoteurs améllorés Cyclomoteurs améliorés (mains de 5lcc)
(molns de 50cg)

CATEGORIES D'AGE TRIAL CIRCUIT I TOUT TERRAIN
u | Fréquence 12 zones maxl ; hauteur des 3 courses maxi par jour avec 1 heure minimurm
s obstacles : 70 cm maxi d'amét entre chague course
=
L Longueur ou durde | 12 km maxi, zones de 20m maxi 20 mn maximurm | 20 mn miaximurm
w | Fréquence 15 zones maxl, pas de hauteur 3 courses maxi par jour avec 1 heure minimum
& maxi des obstacles d'arrét entre chaque course
w3
F | Longueur ou durée | 15 km maxi, zones de 30m max| 30 mn maximum | 30 mn maximum










